fundaciohospitalariessantboi.org

El projecte RESTART, format per cinc socis d’Espanya,
ltalia, Portugal i Austria, té com a objectiu promoure la
practica d'esport rehabilitador en els serveis terapéutics
per a persones que pateixen addiccions tradicionals i
modernes de I'ambit digital.

L'esport rehabilitador consisteix en la practica d'esports
base i programes d’entrenament d’activitat fisica per a
augmentar la motivacid, l'autoestima, I'autoconfianga,
I'establiment de limits i, alhora, promoure la salut i el
benestar de les persones sotmeses a tractaments de
recuperacid de les addiccions.

Connectant amb la iniciativa de la Unidé Europea
“HealthyLifeStyle4All”, RESTART posa en funcionament
un cicle de tres jornades transnacionals on els socis
podran intercanviar la seva experiéncia i bones
practiques en la promocié de la practica de l'esport
rehabilitador, per tal de donar suport a les persones amb
addiccions en els seus tractaments de recuperacié i
inclusié social.
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Programa — 26 i 27 marg 2025

DIMECRES, 26 MARC 2025

Fundaci6é Hospitalaries Sant Boi. Sala Formacié FIDMAG
C/ Dr. Antoni Pujadas 38, 08830 SANT BOI DE LLOBREGAT

9:30al0h

10a10:15h

10:15a12 h

12al13h
13al5h
15a18h

20 h

Presentaci6 dels diferents socis del projecte
A carrec dels membres del Comité Director de RESTART

Benvinguda institucional

A carrec de Dr. Joan Orrit, director gerent de la
Fundacié Hospitalaries Sant Boi; Dra. Salut Gonzalez, 5a
Tinenta d’Alcaldia de I'Ajuntament de Sant Boi; i Sor
Teresa Ifiiguez, superiora de la FH Sant Boi

Programes de la Fundaci6é Hospitalaries Sant Boi

Aguts/Patologia Dual - Programa amb compromis amb
I'activitat fisica

a carrec de Santiago Garcia, psiquiatre a FH Sant Boi

Mitja i Llarga Estada - Programa de transit a la comunitat

a carrec de David Franquelo, educador social a FH Sant Boi

Area d’Adolescents - El poder de I'esport en la salut mental
dels adolescents
a carrec d'Andrea Rodriguez, educadora social a FH Sant Boi

Xarxa Catalana d'Hospitals Sense Fum - Implantacié del
programa, nivell OR, a la Fundaci6é Hospitalaries

a carrec d’Isabel Feria, responsable de Metodologia i
Investigaci6 a FH Sant Boi

Centre de Proteccio Internacional - Acollida a families refugiades
a carrec d’'lvan Pérez, coordinador d’AER i Voluntariat a FH Sant Boi

Activitat esportiva i visita pel centre
Dinar de treball al Pati de les Palmeres
Grups de treball

Sopar social

Fundacio
Hospitalaries
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DIJOUS, 27 MARC 2025

Edifici Salvany, Departament de Salut (pis 4, sala 4)
C/ d'Arag6 330-332, 08009 BARCELONA

9:30 210:30 h Ponéncia Inaugural.
Prescripcio social: de I’Atenci6é Primaria a les Addiccions
A carrec de Dr. Joan Colom, subdirector general
d'Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Viriques.
Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

10:30allh Pausa cafe

MMal2:15 h Intervencio

Documental en primera persona “Linea de Salida”

Programa Sport2live,
a carrec d’'Eduard Torras, director general de Sport2live

1215213 h Reducci6 de danys

Programa Fight4Fun, .
a carrec de Josep Rovira, director de I'Area de Drogues
del Grup ABD

Programa Esportsalus Addiccions,
a carrec de Mariona Corbella, directora de la
Fundacié Esportsalus

13 h Dinar de comiat

AT Generalitat de Catalunya

Amb el suport del Departament de Salut AUl pepartament de Salut
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en el projecte RESTART Q
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