
Lloc
Fundació Hospitalàries Barcelona (antic Hospital Sant Rafael)
Passeig de la Vall d’Hebron, 107-117 · 08035 Barcelona

Inscripcions
Places limitades per qüestió d’espai. Fes clic aquí.
Data límit d’inscripció: 16 maig de 2025

Quota d’inscripció
40€ General (inclou dinar de treball)
22€ Personal en formació (inclou dinar de treball)
5€ Taller (es limita l’aforament a 15 places per taller, que s’ompliran per
ordre d’inscripció). Per inscriure’s als tallers, cal realitzar inscripció prèvia
a les jornades.

Pagament per transferència bancària a “Fundación Hospitalarias” al
següent número de compte: ES17 0049 5240 6520 1035 0887 , indicant
en el concepte el nom i DNI de la persona inscrita, així com el nom de les
jornades.

Cal enviar comprovant de pagament a l’adreça
hospitalesdedia@hospitalarias.es, indicant el nom de les jornades i de la
persona inscrita. Si es necessita factura, es prega que se sol·liciti en el
moment de realitzar la inscripció.

Mail consultes: elvira.polo@fundacionhospitalarias.org

Comitè organitzador
Pilar Muley, Elvira Polo, Ramón Cano, Esther French, Anna Lamban

Comitè científic
Carme Muñoz, Anna Serra, Esther Serret, Ana Ventosa, Marga Moyano,

Lidia Sánchez

8:30–17:00 h

Metro: L3 i L5, Parada Vall d’Hebron

22 maig 2025

V JORNADES CATALANES
D’HOSPITALS DE DIA D’ADULTS
DE SALUT MENTAL 

Laberints de l'ànima:
Un viatge pel trastorn de la personalitat

Bus: V17, 19, 27, 60, 76, H4, M19, 112 Bus Barri

Cotxe: Ronda de Dalt, sortida 5

https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLScl8_xbBq2pdzCoDDjUc3md3CuyLjmLjSskI_uoVjh9eVFp6g/viewform?usp=header


Entitat col·laboradora

Programa — 22 de maig de 2025

8:30 a 9 h

9 a 9:15 h

9:15 a 10:30 h

10:30 a 11 h

11 a 12:30 h

12:30 a 14 h

Recollida de documentació.

Cerimònia d’inauguració
Dr. Pedro Roy. Director Mèdic a la Fundació Hospitalàries Barcelona Nord
i coordinador assistencial territorial - Catalunya.
Dra. Pilar Muley, coordinadora d’Atenció Comunitària en Salut Mental
d’Adults - Vilafranca del Penedès de la Fundació Hospitalàries Martorell.

Conferència inaugural: Actualització en el tractament del TLP
Dolores Mosquera, psicòloga i psicoterapeuta. Directora de l’Institut per
a l’Estudi del Trauma i els Trastorns de la Personalitat (INTRA-TP).
A Corunya.

Pausa cafè

1a TAULA: INTERVENCIONS EN TRASTORNS DE LA PERSONALITAT

Modera: Dra. Sonia Quiñones, neuropsicòloga a la Unitat de Subaguts
i Unitat de Memòria de la Fundació Hospitalàries Barcelona Nord.

Programa d’atenció intensiva per al TLP a l’Hospital de Dia de
Granollers. Mònica Vállez, psicòloga clínica a l’Hospital de Dia de
Granollers de la Fundació Hospitalàries Sant Boi.

Programa TaySH. Intervenció psicoterapèutica per a conductes
autolesives no suïcides en adolescents i joves adults. Dr. Marc Ferrer,
psiquiatre. Cap de la Secció d’Hospitalització del Servei de Psiquiatria
a l’Hospital Vall d’Hebron.

2a TAULA: PERSPECTIVES DE TRACTAMENT EN TLP

Modera: Dr. Otto Silgado, psiquiatre al CSMA i Hospital de Dia de Berga
de la Fundació Hospitalàries Martorell.

Aplicació de noves tecnologies en l’abordatge del trastorn límit de la
personalitat. Dr. Álvaro Frías, psicòleg clínic. Programa TLP-Hospital
de Mataró.

Tractament farmacològic en el TLP: què es recomana i què fem
en la pràctica clínica. Dr. Juan Carlos Pascual, psiquiatre de la

Unitat de TLP de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Tancament de les jornades i lliurament premi pòster

Dinar de treball

Treball en grup petit

Acompanyant grups multidiagnòstic: reptes i fortaleses
Eva Garrido, infermera especialista en salut mental i dansa

moviment terapeuta a l’Hospital de Dia d’Adults de la Fundació

Hospitalàries Martorell.

José Antonio Lago, infermer especialista en salut mental de

l’Hospital de Dia d’Adults de Vilafranca del Penedès de la

Fundació Hospitalàries Martorell.

Intervenció transdiagnòstica en cognició social des d’Hospital 
de Dia
Silvia Sibelo, psiquiatre a l’Hospital de Dia de Baix Llobregat

Eva Carrasco, psicòloga a l’Hospital de Dia de Baix Llobregat

Abordatge psicoterapèutic del TLP en un Hospital de Dia de
psiquiatria
Xero Gasol, psicòleg clínic a l’Institut Regulació Emocional.

Fundació Trastorn Límit ITLIMIT Sant Cugat.

Dr. Miquel Gasol, director de l’Institut Regulació Emocional.

Fundació Trastorn Límit ITLIMIT Sant Cugat.

14 a 14:30 h

Sol·licitada l'aceditació al Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries -

Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud

14:30 a 15:30 h

15:30 a 17 h

Presentació de pòsters

Consulta les condicions per a la presentació

de pòsters a la pàgina web de les jornades:

En aquesta ocasió, les V Jornades Catalanes d’Hospitals de Dia d’Adults de Salut

Mental centren el focus de treball en els trastorns de personalitat, posant l’èmfasi en

el Trastorn Límit de la Personalitat.

Es proposa així una oportunitat per a tots aquells professionals interessats a

aprofundir en el coneixement i abordatge dels trastorns, reflexionant sobre el pes en

la nostra societat d’aquests i la seva simptomatologia.

Entitat patrocinadora

https://sites.google.com/view/vjornadescatalanesdhospitals/inici?authuser=0

