Lloc

Fundacié Hospitalaries Barcelona (antic Hospital Sant Rafael)
Passeig de la Vall d'Hebron, 107-117 - 08035 Barcelona

@ Metro: L3 i L5, Parada Vall d’'Hebron

Q Bus: V17, 19, 27, 60, 76, H4, M19, 112 Bus Barri

= Cotxe: Ronda de Dalt, sortida 5

Inscripcions

Places limitades per questié d'espai. Fes clic aqui.
Data limit d'inscripcié: 16 maig de 2025

Quota d'inscripcid

40€ General (inclou dinar de treball)

22€ Personal en formacié (inclou dinar de treball)

5€ Taller (es limita I'aforament a 15 places per taller, que s'ompliran per
ordre d'inscripci6). Per inscriure’s als tallers, cal realitzar inscripcié prévia
a les jornades.

Pagament per transferéncia bancaria a “Fundacién Hospitalarias” al
seglent numero de compte: ES17 0049 5240 6520 1035 0887 , indicant
en el concepte el nom i DNI de la persona inscrita, aixi com el nom de les
jornades.

Cal enviar comprovant de pagament a I'adreca
hospitalesdedia@hospitalarias.es, indicant el nom de les jornades i de la
persona inscrita. Si es necessita factura, es prega que se solliciti en el
moment de realitzar la inscripcié.

Mail consultes: elvira.polo@fundacionhospitalarias.org

Comite organitzador

Pilar Muley, Elvira Polo, Ramén Cano, Esther French, Anna Lamban
Comite cientific

Carme Munoz, Anna Serra, Esther Serret, Ana Ventosa, Marga Moyano,
Lidia Sanchez

Fundaciod
Hospitalaries

V JORNADES CATALANES
D'HOSPITALS DE DIA D’'ADULTS

DE SALUT MENTAL

Laberints de I'anima:
Un viatge pel trastorn de la personalitat

22 maig 2025
8:30-17:00 h



https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLScl8_xbBq2pdzCoDDjUc3md3CuyLjmLjSskI_uoVjh9eVFp6g/viewform?usp=header

En aquesta ocasio, les V Jornades Catalanes d'Hospitals de Dia d’Adults de Salut
Mental centren el focus de treball en els trastorns de personalitat, posant I'émfasi en
el Trastorn Limit de la Personalitat.

Es proposa aixi una oportunitat per a tots aquells professionals interessats a
aprofundir en el coneixement i abordatge dels trastorns, reflexionant sobre el pes en
la nostra societat d'aquests i la seva simptomatologia.

Programa — 22 de maig de 2025

830a9h

9a9:15h

9:15a10:30 h

10:30allh

Mal2:30 h

12:30a14 h

Recollida de documentacié.

Cerimonia d'inauguracioé

Dr. Pedro Roy. Director Méedic a la Fundacié Hospitalaries Barcelona Nord
i coordinador assistencial territorial - Catalunya.

Dra. Pilar Muley, coordinadora d’Atencié Comunitaria en Salut Mental
d’Adults - Vilafranca del Penedés de la Fundacio Hospitalaries Martorell.

Conferéncia inaugural: Actualitzacié en el tractament del TLP

Dolores Mosquera, psicologa i psicoterapeuta. Directora de I'Institut per
a I'Estudi del Trauma i els Trastorns de la Personalitat (INTRA-TP).

A Corunya.

Pausa café

la TAULA: INTERVENCIONS EN TRASTORNS DE LA PERSONALITAT

Modera: Dra. Sonia Quifiones, neuropsicologa a la Unitat de Subaguts
i Unitat de Memoria de la Fundacié Hospitalaries Barcelona Nord.

Programa d’atencié intensiva per al TLP a I'Hospital de Dia de
Granollers. Monica Vallez, psicologa clinica a I'Hospital de Dia de
Granollers de la Fundacié Hospitalaries Sant Boi.

Programa TaySH. Intervencié psicoterapéutica per a conductes
autolesives no suicides en adolescents i joves adults. Dr. Marc Ferrer,
psiquiatre. Cap de la Secci6 d'Hospitalitzacio del Servei de Psiquiatria
a I'Hospital Vall d'Hebron.

2a TAULA: PERSPECTIVES DE TRACTAMENT EN TLP

Modera: Dr. Otto Silgado, psiquiatre al CSMA i Hospital de Dia de Berga
de la Fundacié Hospitalaries Martorell.

Aplicacio de noves tecnologies en I'abordatge del trastorn limit de la
personalitat. Dr. Alvaro Frias, psicoleg clinic. Programa TLP-Hospital
de Mataro.

14a14:30 h

14:30a15:30 h

15:30a17h

Presentacio de posters

Consulta les condicions per a la presentacié
de posters a la pagina web de les jornades:

Entitat col-laboradora

FIDMAG
Germanes Hospitalaries
Research Foundation

Tractament farmacolégic en el TLP: qué es recomana i qué fem
en la practica clinica. Dr. Juan Carlos Pascual, psiquiatre de la
Unitat de TLP de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Tancament de les jornades i lliurament premi poster
Dinar de treball

Treball en grup petit

Acompanyant grups multidiagnostic: reptes i fortaleses

Eva Garrido, infermera especialista en salut mental i dansa
moviment terapeuta a I'Hospital de Dia d’Adults de la Fundacio
Hospitalaries Martorell.

José Antonio Lago, infermer especialista en salut mental de
I'Hospital de Dia d’Adults de Vilafranca del Penedés de la
Fundaci6é Hospitalaries Martorell.

Intervencioé transdiagnostica en cognicié social des d’Hospital
de Dia

Silvia Sibelo, psiquiatre a I'Hospital de Dia de Baix Llobregat
Eva Carrasco, psicologa a I'Hospital de Dia de Baix Llobregat

Abordatge psicoterapéutic del TLP en un Hospital de Dia de
psiquiatria

Xero Gasol, psicoleg clinic a I'Institut Regulacié Emocional.
Fundacié Trastorn Limit ITLIMIT Sant Cugat.

Dr. Miquel Gasol, director de I'Institut Regulacié Emocional.
Fundacié Trastorn Limit ITLIMIT Sant Cugat.

Entitat patrocinadora

Loty

Sollicitada I'aceditacié al Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries -
Comisién de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud


https://sites.google.com/view/vjornadescatalanesdhospitals/inici?authuser=0

